JUSTITSMINISTEERIUM

MINISTRI MAARUS 30.05.2024 nr 16

Justiitsministri maarus ,,Vanglateenistuse
ametniku tervisenouded ja tervisekontrolli
kord ning tervisetéendi sisu ja vormi nduded*

Maarus kehtestatakse vangistusseaduse § 146 I6ike 4 alusel.

1. peatiikk
Uldsatted
§ 1. Kohaldamisala

(1) Vanglateenistuse ametnikule kehtestatud tervisenduetele peavad vastama ja maaruses satestatud
tervisekontrolli l1abima teenistusse voetav voi teenistuses olev vanglaametnik, vangistusseaduse §
105" I6ike 2 punktis 1 nimetatud ametikohale teenistusse vetav véi sellel ametikohal teenistuses olev
ametnik ja vanglaametniku erialale dppima asuda sooviv vdi sellel erialal 6ppiv isik (edaspidi koos
vanglateenistuse ametnik). Vanglateenistuse ametniku ja tootaja suhtes, kes puutub oma
toollesannete kaigus kokku kinnipeetava, arestialuse, vahistatu véi kriminaalhooldusalusega voi kelle
pohillesanne on tegeleda kinnipeetava, arestialuse, vahistatu vdi kriminaalhooldusalusega,
kohaldatakse § 8 I16ike 7 punkti 9 ja maaruse lisas 1 ,Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste
taitmist takistavate tervisehairete loetelu“ pstuhiliste haiguste kohta satestatut.

(2) Vanglas sotsiaalhoolekannet teostavale ametnikule tehakse terviseuuringuid tdoétervishoiu ja
tédohutuse seaduses ja selle alusel kehtestatud digusaktides satestatud korras.

2. peatiikk
Tervisenduded
§ 2. Tervise uldnduded

(1) Vanglateenistuse ametnik peab flusiliselt ja pstuhiliselt olema véimeline taitma vanglateenistusele
pandud kohustusi ning tal ei tohi olla sellist tervisehairet, mis vdib seada ohtu tema enda vdi teise isiku
elu voi tervise.

(2) Vanglateenistuse ametniku terviseseisund peab vdimaldama td6tada jargmistes tingimustes ja
olukordades:

1) kérge vaimse pinge ja ohu olukord, sealhulgas konfliktiolukord, psiihhoemotsionaalne pinge ja
stress;

2) vahetustega t606 ning t606- ja puhkeaja reziimi haired;

3) ebalihtlane flusiline koormus;

4) organismi soojusvahetust hairiva kaitseriietuse, sealhulgas kuulivesti kandmine;

5) erinevas murafoonis vaikse ja tugeva heli kuulmine;

6) tookeskkonnas esinevate ohuteguritega kokkupuute oht;

7) relva kandmine ja kasutamine;

8) sidevahendite kasutamine;

9) t66 kuvariga.

§ 3. Nagemisnouded



(1)  Vanglateenistuse ametniku nagemine peab vastama  jargmistele nduetele:
1) korrektsiooniga nagemisteravus mitte alla 0,6 Uhes ja samal ajal mitte alla 0,4 teises silmas;
2) normaalne vaatevali, normaalne varvusnagemine ja hdmaras nagemine.

(2) Vanglateenistuse ametnikul on lubatud kanda kontaktlaatsi ja prille.

§ 4. Kuulmisnduded

(1) Vanglateenistuse ametniku kuulmise tase peab olema piisav sidepidamiseks telefoni teel ning
véimaldama kuulda ohutoone ja raadioside teateid.

(2) Vanglateenistusse voi vanglaametniku erialale dppima kandideeriva isiku ndutav kuulmine on
tervisekontrollil iima kuulmise abivahendita paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 30 dB (0-30 dB)
sagedustel 500, 1000, 2000 Hz ja 40 dB (0—40 dB) sagedustel 3000 ja 4000 Hz ning halvemini kuulvas
koérvas mitte rohkem kui 40 dB (0—40 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 Hz ja 60 dB (0-60 dB)
sagedustel 3000 ja 4000 Hz.

(3) Perioodilises tervisekontrollis on vanglateenistuse ametniku ndutav kuulmine vajaduse korral
kuulmise abivahendiga paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 40 dB (0—40 dB) sagedustel 500,
1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz ning halvemini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 60 dB (0—60 dB)
sagedustel 500, 1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz.

§ 5. Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste taitmist takistavad tervisehaired

(1) Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste taitmist takistavate tervisehairete loetelu, mida
tuleb vanglateenistuse ametniku terviseseisundit hinnates jargida, satestatakse lisas 1.

(2) Absoluutse meditsiinilise vastunaidustuse esinemine valistab isiku vanglateenistusse votmise voi
vanglaametniku erialale 6ppima asumise.

(3) Kui tervisekontrolli tegev tddtervishoiuarst lubab, tédtervishoiuarsti néutud té6tingimused on
tagatud ning vanglateenistuse ametniku vahetu juhi antud hinnangu kohaselt ei ole vanglateenistuse
ametnikul esinenud takistusi teenistusllesannete taitmisel, vb6ib vanglateenistuse ametnik jatkata
teenistusulesannete taitmist ka juhul, kui tervisekontrollis on tal tuvastatud t66 tegemiseks
meditsiiniline vastunaidustus.

3. peatiikk
Vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli kord

§ 6. Tervisekontrolli tegija

(1) Tervisekontrolli teeb Terviseameti valjaantud té6tervishoiu tegevusluba omav tervishoiuteenuse
osutaja vdi Terviseameti tervishoiukorralduse infoststeemi kantud tooétervishoiuarst, kes kaasab
vajaduse korral teisi eriarste ja spetsialiste.

(2) Tervisekontrolli  tegemiseks sblmitakse leping vangla, Justiitsministeeriumi  voi
Sisekaitseakadeemia ja 16ikes 1 nimetatud tegevusluba omava tervishoiuteenuse osutaja voi
todtervishoiuarsti vahel.

§ 7. Tervisekontrolli perioodilisus

(1) Vanglateenistuse ametnik peab maaruses ettendhtud tervisekontrolli [Abima iga kolme aasta jarel
eelmise tervisetdendi valjaandmise kuupaevast arvates.

(2) Toodtervishoiuarstil on meditsiinilise naidustuse korral digus muuta vanglateenistuse ametniku
tervisekontrolli sagedust.

(3) Vangla direktoril, Justiitsministeeriumil voi Sisekaitseakadeemial on digus muuta I6ikes 1
satestatud tervisekontrolli sagedust vanglateenistuse ametniku, tema struktuuritiksuse juhi voi
tookeskkonnaspetsialisti pdhjendatud ettekande alusel.

(4) Vanglateenistusse voi vanglaametniku erialale 6ppima kandideeriv isik peab maaruses ettenahtud
tervisekontrolli Iabima mitte varem kui kolm kuud enne vanglateenistusse votmist vdi dppima asumist.



Vanglateenistuses olev ametnik, kes on labinud tervisekontrolli kdesoleva maaruse alusel ja kellel on
kehtiv tervisetdend, ei pea vanglaametniku erialale dppima asudes labima uuesti tervisekontrolli.

(5) Isik, kes on labinud tervisekontrolli vanglaametniku erialale Oppima asudes, ei pea
vanglateenistusse votmisel labima vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli, kui kontrollist on
moodunud vahem kui kolm aastat ja isikul on kehtiv tervisetdend ning kui teenistusse véttev asutus ei
otsusta teisiti. Isikut teenistusse vottev asutus vdib saata isiku enne teenistusse votmist
tervisekontrolli, et veenduda tema nduetele vastavuses ka teenistusse votmise ajal.

§ 8. Tervisekontrolli tegemise kord

(1) Tervisekontrolli tulemusena teeb tervisekontrolli tegija kindlaks, kas vanglateenistuse ametnikul
esineb voi ei esine lisas 1 satestatud tervisehaireid.

(2) Vanglateenistuse ametniku suunab tervisekontrolli vangla, Justiitsministeerium voi
Sisekaitseakadeemia. Vanglaametniku erialale dppima asuda soovija suunab tervisekontrolli vangla
Justiitsministeeriumi korralduse alusel.

(3) Tervisekontroll tehakse todajal.

(4) Vanglateenistuse ametnikul peab tervisekontrolli tulles kaasas olema isikut tdendav dokument ning
alaliselt voi ajutiselt kasutatavad abivahendid: prillid, kontaktlaatsed, kuulmise abivahend jms.

(5) Tervisekontrolli tegev tootervishoiuarst tdidab maaruse lisas 2 toodud tervisekontrolli kaardi
esimese osa ,Uldandmed”.

(6) Tervisekontrolli kaardi teise osa ,To6taja tervisedeklaratsioon” taidab vanglateenistuse ametnik
ning kinnitab selle oma allkirja ja kuupaevaga téoétervishoiuarsti juuresolekul.

7) Vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli kaigus tehakse jargmised terviseuuringud:
antropomeetria;

vere kliiniline analuus;

veresuhkru ja kolesterooli maaramine;

uriini anallds;

nagemisteravuse ja varvusmeele kontroll, vaatevalja hindamine;

toonaudiomeetria;

elektrokardiogramm (EKG);

spiromeetria;

9) vaimse seisundi Uldine hindamine ja testide tegemine;

10) kopsude radiograafiline uuring, valja arvatud juhul, kui isikule on kopsude radiograafiline uuring
tehtud nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduses ning selle alusel kehtestatud digusaktides
satestatud korras ja eelmisest uuringust on médédunud vahem kui tiks aasta.

(
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

(8) Terviseseisundi tapsustamiseks on tervisekontrolli tegijal digus suunata vanglateenistuse ametnik
taiendavatele terviseuuringutele, mida ei ole I16ikes 7 nimetatud.

(9) Tervisekontrolli kdigus ndustatakse vanglateenistuse ametnikku tervishoiualaselt.

(10) Tervisekontrolli I1dbinud vanglateenistuse ametniku kohta koostab té6tervishoiuarst maaruse lisas
3 toodud tervisetdendi, mis sisaldab otsust vanglateenistusse sobivuse kohta.

(11) Tervisekontrolli tegija tutvustab ja selgitab vanglateenistuse ametnikule tema tervisekontrolli
terviseuuringute tulemusi ja tervisekontrolli alusel tehtud otsust ning vétab vanglateenistuse ametnikult
selle kohta tervisetdendile allkirja.

(12) Tervisetdend valjastatakse tervisekontrolli suunanud asutusele.

4. peatiikk
Kulude hiivitamine

§ 9. Tervisekontrolli kulude hiivitamine



Vanglateenistuse ametniku maaruses ettenahtud tervisekontrolli kulud tasub tema tervisekontrolli
suunanud asutus.

5. peatiikk
Rakendussatted

§ 10. Tervisekontrolli tegemine ja n6uete kohaldamine

(1) Vanglateenistuse ametnik, kes on labinud tervisekontrolli enne kaesoleva maaruse joustumist,
suunatakse tervisekontrolli tema jargmise tervisekontrolli aja saabumisel.

(2) Vanglateenistuse ametniku puhul, kes oli 26. jaanuari 2013. aasta seisuga vanglateenistuse
ametikohal, on maaruse lisas 1 nimetatud varvitaju haired suhteliseks vastunaidustuseks.

(allkirjastatud digitaalselt)

Madis Timpson
justiitsminister

(allkirjastatud digitaalselt)
Tdnis Saar

kantsler

Lisa 1 Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste taitmist takistavate tervisehairete loetelu
Lisa 2 Tervisekontrolli kaart
Lisa 3 Tervisetdend
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Vanglateenistuse ametniku kohustuste taitmist takistavate tervisehairete
loetelu

Meditsiiniliste vastunaidustuse tasemed:
A — absoluutne vastunaidustus;
B — suhteline vastunaidustus, vajadusel eriarsti konsultatsioon.

Tervisehairete loetelu Meditsiinilise
vastunadidustuse
tase

PSUUHILISED HAIGUSED
Orgaanilised, sh simptomaatilised psuthikahaired A
Psuhhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psuuhika- A
vOi kaitumishaired
Skisofreenia, skisotlilpsed ja luululised haired A
Meeleoluhaired: A

- bipolaarsed ja maniakaalsed meeleoluhaired A

- muud meeleoluhaired B
Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed B
haired
FUsioloogiliste funktsioonide hairete ja somaatiliste B

teguritega seotud kaitumissindroomid
Raskekujulised isiksus- ja kaitumishaired
Soltuvus alkoholist, kannabioididest, opioididest,
stimulaatoritest, rahustitest, uinutitest, A
hallutsinogeenidest vdi lenduvatest lahustitest
NARVISUSTEEMI HAIGUSED

Narvististeemi orgaanilised haigused pusivate ja
valjendunud funktsioonihairetega (sclerosis multiplex, A
epilepsia, Parkinsoni tobi)

Peaaju, seljaaju ja perifeerse narvististeemi

orgaanilised voi traumaatilised kahjustused liikumis-, A
koordinatsiooni- ja tundlikkushairetega

ALLERGILISED HAIGUSED B
VERE- JA VERELOOMEELUNDITE HAIGUSED B
ONKOLOOGILISED HAIGUSED

Healoomulised ja pahaloomulised kasvajad B
Pahaloomulised kasvajad parast radikaalset ravi B
Lamfogranulomatoos ja leukeemia B
NAKKUSHAIGUSED

Tuberkuloos (aktiivsed vormid séltumata
lokalisatsioonist)




HINGAMISTEEDE HAIGUSED

Bronhiaalastma

Krooniline obstruktiivne vdi restriktiivne kopsuhaigus
valjendunud hingamisfunktsiooni langusega

SEEDEELUNDITE HAIGUSED

Mao- voi kaksteistsormiksoole haavand

Teised seedeelundite kroonilised haigused (sh
pankreatiit, haavandiline koliit)

KUSEELUNDITE HAIGUSED

Kroonilised neeruhaigused neerupuudulikkuse
nahtudega

VERERINGEELUNDITE HAIGUSED

Sudame (endo-, muo- ja perikardi) haigused agedas
faasis voi funktsiooni halvenemisega (sh muokardiit,
perikardiit, endokardiit, kardiomuopaatia)

Orgaanilise geneesiga siidamehaigused (sh
reumaatiline klapirike), mis pdhjustavad simptomeid voi
funktsiooni halvenemist

Isikud, keda on opereeritud omandatud voi
kaasasundinud sidamerikke voi sidame isheemiatove
tottu

vy

Hupertooniatobi

Siudame rutmihaired

Siudame isheemiatobi

Perifeersete arterite, veenide ja limfisoonte haigused

0|00

ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED

Insuliinsdltuv suhkurtdbi (1 tGUp)

Insuliinsdltumatu suhkurtobi (11 taap)

| o

Komplitseeritud rasvumus — kehamassiindeks >35,
kaasub huperlipideemia, arteriaalne hupertensioon vdi
muu tervisehaire, mis on seotud rasvumusega

Teised endokrinoloogilised haigused tugevate
funktsioonihairetega

LIHAS- JA LUUKONNA- NING SIDEKOEHAIGUSED

Kutsetddd takistavate pusivate funktsioonihairetega
lihas- ja luukonna-, liigese- ja sidekoehaigused voi
traumajargsed kahjustused

>

SILMA- JA SILMAMANUSTE HAIGUSED

Nagemisteravuse vahenemine alla ndutud normi

Muud silmahaigused, mis hairivad nagemisfunktsiooni

Varvitaju haired

Vaatevalja ahenemine

> > > >

KORVA- JA NIBUJATKEHAIGUSED, KUULMISHAIRED

Eelneval tervisekontrollil kuulmise nérgenemine alla
ndutud normi

>

Perioodilisel tervisekontrollil kuulmise nérgenemine alla
noutud normi

Pusivad tasakaaluhaired, sh Méniére’i haigus

MUUD TERVISEHAIRED




Ebaselge etioloogiaga teadvusekaotuse hood

Kaasaslndinud anomaaliad valjendunud
funktsioonihairega

Ulatuslike operatsioonide (sh koos elundi
kérvaldamisega) tagajarjed, mis takistavad kutset6od

Muud akuutsed voi kroonilised haigused,
kaasasundinud vaararendid véi arenguhaired, mis
takistavad kutset6od
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Lisa 2

TERVISEKONTROLLI KAART
I. Uldandmed

Ees- ja perekonnanimi:

Isikukood: | [ | | [ [ | | | [ | |

Elukoht:

Telefoninumber:

Ametikoht:

Tddandja nimi/nimetus, aadress:

Tervisekontrolli aluseks olev pohiline ohutegur:

Kaasnevad ohutegurid:

ToO0 laad (vahetustega 1606, 66t60, to6 valistingimustes, t66 kuvariga, muu):

ToO0O kirjeldus:

Varasemad to6andjad:



Todandja
nimi/nimetus

Ametikoht

Toosuhte
algus ja lopp

Todga
kaasnevad
ohutegurid




Il. Tootaja tervisedeklaratsioon

JAH | EI Téips_ustus
(millal)
Kas olete varem labinud arstliku tervisekontrolli
seoses kutsetooga?
Kas Teil on arstliku ekspertiisikomisjoni poolt
maaratud pusiva t66vdime osalist kaotust /
puuet?
Kas Teil on diagnoositud kutsehaigus?
Kas Teil on varem tervisekontrolli pdhjal
maaratud toopiiranguid?
Kas olete viibinud haiglaravil vimase 5 aasta
jooksul?
Kas olete viimase aasta jooksul olnud haige vai
toovdimetuslehel?
Kas Teil esineb tervisehaireid, mida seostate
oma tooulesannete taitmise voi
tookeskkonnaga?
Kas olete hetkel suitsetaja?
Kas olete suitsetanud?
Kas tarvitate regulaarselt ravimeid?
Kas olete kasutanud narkootilisi aineid?
Kas poete voi olete podenud jargmisi JAH | EI Tapsustus (millal

haigusi?

ja mis haigus)

Kopsuhaigused, sh tuberkuloos

Allergilised haigused, ulitundlikkus, sh astma

Sudame-veresoonkonnahaigused, sh valud
sudame piirkonnas, rutmihaired

Koérgenenud vererdhk

Mao-sooletrakti haigused, sh haavandtdbi,
sapikivitdbi

Maksahaigused, sh kollatbi

Neeru-kuseteede haigused, sh neerukivitdbi

Suhkurtobi

Verehaigused, sh kehvveresus

Selja-, kaela- ja 6lavootmevalud

Liigesehaigused (poletik)

Psuuhikahaired, sh unehaired, narvilisus,
stress, depressioon

Krambihood, teadvuse kaotuse hood

Tasakaaluhaired

Sagedased peavalud, migreen

Kdrvahaigused, sh kuulmislangus

Krooniline nohu, otsmiku- vbi poskkoopapdletik

Silmahaigused, sh varvipimedus

Nahahaigused, sh ekseem




Luumurrud

Operatsioonid

Muud kroonilised haigused

Kinnitan andmete digsust ja luban info saamiseks kdigi tervisehairete kohta
esitada paringuid arstidele, tervishoiuteenuse osutajatele ja Tervisekassale.

AllKiri: Kuupaev:
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Lisa 3

TERVISETOEND

Isiku ees- ja perekonnanimi:

Isikukood: | [ | | [ [ | | | [ | |

Asutus, millele tervisetdoend esitatakse:

OTSUS:

Tervisekontrolli tulemusena on tuvastatud, et vanglateenistuse ametnikule
pandud kohustuste taitmist takistavaid tervisehaireid ei esine/esineb.

Jargmise tervisekontrolli aeg:

Piirangud ja ettepanekud:

1. Piirangud tootamisel:

2. Ettepanekud/soovitused todkeskkonna voi todkorralduse muutmiseks:

Tervishoiuteenuse osutaja ees- ja perekonnanimi:

Kontaktandmed (asutus, telefoninumber):

“* {1 “*

(arsti allkiri)
tempel

Olen tutvunud tervisekontrolli arstliku labivaatuse, terviseuuringute tulemuste ja
otsusega ning neid on mulle selgitatud.

“* {13 ““

.a




(isiku allkiri)
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